
定 員 単位 受 講 料 そ の 他

なし 2 無料

※申込者限定
公開
YouTubeに
よる配信講座
のため、イン
ターネット等
の視聴環境が
必要です。
・資料、ワー
クのデータを
事前にお届け
します。

定 員 単位 受 講 料 そ の 他

15 1 500円
座学（初級）
場所：eDCタ
ワー ゼミ室

12 1 無料

パソコン実習
対象：小学
5・6年生
場所：画像メ
ディア実習室

20 1 500円

講義と実技演
習（入門）
場所：eDCタ
ワー３F
プロジェクト
講義室

20 1 3,000円

パソコン実習
（初級）
場所：実習室
２

15 1 500円
座学(英語)
場所：実習室
１

20 1 500円

講義と実技体
験
場所：画像メ
ディア実習室

え べ つ 市 民 カ レ ッ ジ

連 携 講 座

講 座 名 / 講 師 開 催 予 定 日 / 時 間 申 込 期 間

青年心理学から学ぶ思春期・青年期の子育
て講座2020

教育文化学部心理カウンセリング学科　
准教授　澤　聡一

①10月17日(土)
思春期･青年期の親子関係
※11月16日（月）まで
視聴できます

②12月19日(土)
思春期・青年期の心の危
機
※令和3年1月18日
（月）まで視聴できます

～10月7日(水)

申込先のメール
アドレス宛にお
申し込みくださ
い。数日経って
も大学からの返
信がない場合は
ご連絡くださ
い。

え べ つ 市 民 カ レ ッ ジ

連 携 講 座

講 座 名 / 講 師 開 催 予 定 日 / 時 間 申 込 期 間

観光まちづくり概論
～江別は1時間1,000円の価値を提供でき
るか～

北海道情報大学経営情報学部 先端経営学科
教授　藤本　直樹

11月12日(木)

18時30分～
20時00分

10月19日(月)
～

10月30日(金)

集まれ小学生！！ピカッとプログラミング
講座

北海道情報大学情報メディア学部 情報メ
ディア学科　
教授　向田　茂　
教授　安田　光孝

11月14日(土)

13時00分～
16時00分

10月19日(月)
～

10月30日(金)

ストレスマネジメントを知ろう
～リラクセーションを知る～

北海道情報大学経営情報学部 システム情報
学科
教授　五浦　哲也

11月19日(木)

18時30分～
20時00分

10月26日(月)
～

11月6日(金)

Wordの差し込み文書入門

北海道情報大学経営情報学部 システム情報
学科
教授　柳 信一

11月21日(土)

13時30分～
15時30分

10月26日(月)
～

11月6日(金)

スラッシュリーディングとフォニックス
～英語を速く正確に読むテクニックと正し
く発音するための基礎知識～

北海道情報大学経営情報学部 先端経営学科
教授　竹内　典彦

12月5日(土)

9時30分～
11時30分

11月9日(月)
～

11月20日(金)

写っているモノはなんですか？
～AIによる画像認識のしくみ～

北海道情報大学経営情報学部 システム情報
学科
教授　越野　一博

12月12日(土)

10時00分～
11時30分

11月16日(月)
～

11月27日(金)

北 翔 大 学

申込 先
 地域連携センター
 江別市文京台23  TEL：387-3939 FAX：387-3746　
 E-mail：hokushokouza@hokusho-u.ac.jp

北海道情報大学

申込 先

 通信教育部事務部（公開講座担当）
 江別市西野幌59-2　TEL：385-4427　FAX：385-1074
 E-mail：hiukouza@do-johodai.ac.jp
 ※札幌サテライト   札幌市中央区北3条西7丁目1-1
 緑苑ビル4階　（緑苑ビル入り口は南側）



江 別 市 教 育 委 員 会

生 涯 学 習 課 生 涯 学 習 係

えべつ市民カレッジ

連　携　講　座

申込期日：10月5日～12月7日分

「えべつ市民カレッジ」は、

市と市内４大学等の連携により開催する市民対象の講座です。

●えべつ市民カレッジ手帳

対象講座を受講した後に配られる「受講シール（単位）」をご自分で貼

り付け、一定の枚数（単位数）になりましたら、修了証（学位）の申請

ができます。（申請書：カレッジ手帳最終項）

■シール　５０枚（単位）　…　えべつ市民カレッジ学士

■シール　８０枚（単位）　…　えべつ市民カレッジ修士

■シール１２０枚（単位）　…　えべつ市民カレッジ博士

登録できる方……市内にお住まいの方、市内で働く方、市内で学ぶ方

登録料……………無料（講座により受講料がかかる場合があります）

登録方法…………申込書は教育庁舎、市役所本庁舎１階情報公開コーナー、各公民館で

　　　　　　　　配布するほか、市ホームページからも入手可能です。

                        登録申込書に必要事項を記入のうえ、教育委員会生涯学習課へ

　　　　　　　　郵送またはＦＡＸにてお申し込みください。（お電話、Eメールでも可）

受 講 申 込

カレッジ生に

なるには

登録

問い合わせ先

〒067-0074　江別市高砂町24番地の6　江別市教育委員会生涯学習課生涯学習係

TEL：011-381-1062　FAX：011-382-3434

E-mail：shogaigakushu@city.ebetsu.lg.jp

各大学等に直接申し込みます。定員になり次第、申し込みを締め切ることがあります。

※一覧表に記載のある講座であっても、新型コロナウイルスの影響により、中止や延期になってい

る場合があります。開催の可否については、各大学・各申込先にご確認のうえ、ご参加ください。



＜ 対 象 ＞ 市内在中の概ね65歳以上の方で２日間とも参加できる方 ＜受講料＞　無料

申込先 定員 単位

江別第二地域包
括支援センター
389-5420

20 2

江別第二地域包
括支援センター
389-5420

20 2

大麻第一地域包
括支援センター
388-5100

25 2

＜問い合わせ・申込み＞　江別市保健センター　☎（011）385-5252　FAX：（011）385-8130　

単位 会 場 持 ち 物

1
コミュニ
ティセン
ター

上靴
汗拭きタオル
飲み物

1
青年セン
ター

上靴
汗拭きタオル
飲み物

えべつ市民カレッジ

　令和２年度　江別市介護予防教室　　「シニアの元気アップ講座」　（２日間１コース）

　◇いつまでも住み慣れた我が家で、自分らしく暮らしたい

　◇年齢を重ねても、いつまでも元気でいるための秘訣を知りたい

　◇健康長寿を目指して、元気なうちから食事・運動・認知症予防・お口の健康維持などについて学びましょう！

１日目 ２日目

　介護予防の基礎知識　　　　　 講師：保健師  介護予防における運動の効果　　　 講師：リハビリ職

　若さを保つためのお口の健康　 講師：歯科衛生士  健康長寿はバランスのよい食事から　講師：管理栄養士

　※本事業に関する問い合わせ先：江別市健康福祉部介護保険課　☎（011）381-1067

　※各会場とも定員に達した場合は締切とさせていただきます（先着順）

会場 開 催 予 定 日 / 時 間 持ち物 申込期間

江別市区画整理記念会館
（朝日町11-12）

①10月23日(金)
②10月30日(金)

9時30分～
12時00分

9月1日(火)～
10月19日(月)

豊幌地区センター
（豊幌686-10）

①11月10日(火)
②11月17日(火)

9時30分～
12時00分

10月1日(木)～
11月5日(木)

大麻西地区センター
（大麻沢町26-2）

①11月20日(金)
②11月27日(金)

9時30分～
12時00分

10月1日(木)～
11月16日(月)

　気軽にできる有酸素運動　～江別オリジナルリズムエクササイズ「Ｅ－リズム」～

　◇日ごろの運動不足やストレス解消に、爽やかな音楽に合わせて踊ってスッキリしませんか！？

　※受講料は無料で、定員はございません。動きやすい服装でご参加ください。

講 座 名 / 講 師 開催予定日/時間 申 込 期 間

Ｅ－リズム　イス編体験会
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

10月15日(木)

10時00分～
11時30分

当日受付
（事前申込不要）
※10分前までに
直接会場に集合

Ｅ－リズム　基本編体験会
地域ウエルネス・ネット
フィットネスインストラクター

11月16日(月)

10時00分～
11時30分

当日受付
（事前申込不要）
※10分前までに
直接会場に集合

江別市が主催する講座連 携 講 座

・礂記用具

・動きやすい服装
(２日目は運動靴が必要)

・眼鏡（必要な方だけ）



（申込先）生活環境部環境室環境課　江別市工栄町14-3　TEL：381-1019

　※ 第1回・第2回は終了しました。

定 員 単 位 会 場 受 講 料

30 1
野幌公民館
研修室3・4号

無料

30 1
野幌公民館
研修室3・4号

無料

30 1
野幌公民館
研修室3・4号

無料

定 員 単 位 受 講 料 そ の 他

50 1 1,000円

対象：小学
５年生以上
場所：酪農
学園大学C
１号館101
教室

30 1 1,000円

対象：小学
５年生以上
場所：酪農
学園大学ト
レーニング
センター2
階
＊動きやす
い服装・室
内運動靴持
参

50 1 1,000円

対象：小学
５年生以上
場所：酪農
学園大学C
１号館101
教室

　えべつ市民環境講座　～環境のこと　もっと知ろう　みんなで考えよう～

講 座 名 / 講 師 開催予定日/時間 申 込 期 間

第３回
ベロタクシーってご存じですか？
～「移動」から未来を考える～

NPO法人エコ・モビリティ サッポロ　
代表　栗田　敬子

10月7日(水)

14時00分～
15時30分

第４回
豊かに暮らすエコライフ

NPO法人八剣山エコケータリング
代表　ビアンカ・フュルスト

10月20日(火)

14時00分～
15時30分

第５回
動植物の遺伝子をデザインする
　～ゲノム編集の人や環境への影響～

北海道大学安全衛生本部
教授　石井　哲也

11月11日(水)

14時00分～
15時30分

え べ つ 市 民 カ レ ッ ジ
連 携 講 座

講 座 名 / 講 師 開催予定日/時間 申 込 期 間

天気予報のみかたと防災について－北海道
の冬編－

農食環境学群 環境共生学類　
准教授　馬場　賢治

11月7日(土)

10時00分～
11時30分 

～10月16日(金)

体格・体組成の改善に向けた測定と筋トレ
実践

農食環境学群 食と健康学類　
准教授　山口　太一
農食環境学群 食と健康学類　
助教　柴田　啓介

11月21日(土)

9時00分～
12時00分

～10月30日(金)

2020年のクマ動向—札幌圏のヒグマを中
心に—どうなってるの？野幌のエゾシカ

農食環境学群 環境共生学類
教授　佐藤　喜和
農食環境学群 環境共生学類
准教授　伊吾田　宏正

12月13日(日)

9時00分～
11時10分

～11月20日(金)

講座開催日の前
日までに電話で
お申込みくださ
い。

酪 農 学 園 大 学

申 込 先
 社会連携センター地域連携課
 江別市文京台緑町582　TEL：388-4131　
 FAX：387-2805　E-mail：rg-ext@rakuno.ac.jp


