
★自治会活動の基本は地域連携

大麻第三住区自治連合会

会長 北川 正彦

このたび令和元年度定期総会に

おいて、会長に就任いたしました

北川でございます。

会則によれば 2 年周期で西町・

扇町・沢町 16丁目の 3自治会が持

ち回りで会長を務めることになっ

ております。正直な気持ちを申し

上げれば、運悪く他にもっと経験や見識のある先輩

がいらっしゃるのにも関わらず、この大役お引き受

けすることになり、今さらに、事の重大さと責任を

痛感しているところで御座います。

これまでの三自連の活動の実績を顧みれば、地域

における様々な「安全で安心な住みよい地域づくり」

を目指して積極的に取り組んでこられ、現在 6自治

会（会員約 950 名）の自治連合会として今日に至っ

ております。

引き続き、これまでの実績を基に、三自連に参集

する地域の各自治会との連携により、地域全体が仲

良く助け合うコミュニティとして、市や行政機関な

どと連絡をとりながら、半世紀を経た大麻第三住区

地域がより住み心地の良い地域になるよう微力では

ありますが勤めさせていただきます。

最近、地域はコミュニティ「共同」とよく耳にし

ますが、市などでは「協働」と言い、グローバルな

取り組みや考え方を示し、同じ考え、同じ取組を市

全域に実施するよう求められております。

一方、都市化した地域では「ふれあい」とか「い

きがい」などのキーワードが語られることがありま

すが、一方で「人づきあい」よりも、「個人を大切に

尊重される」ことを望んでいる人も居ります。最近

は元気なお年寄りがいっぱい居られ、元気なうちは

「手助け」の「受ける・受けない自由がある」と考

えています。

しかし、子どもやハンディを持っている人たちは

手助けが必要であり、相互扶助が無ければならない

のですが、その場合、一律に権利・義務の枠で行う

のでは無く、「人づきあい」の自由を持ちつつ、「共

同=たがいに同じ立場・資格に立って力を合わせるこ

と（辞書による）」を大切にし、地域に合った取組方

も有るのではないかと思ったりすることがあります。

定期総会日の 3 日前に平成から令和に元号が改元

されました。歴史の節目の総会で御承認いただいた

事業計画に則り、役員一同、会員の皆様方と力を合

わせて、これから取り組んでまいる所存でございま

す。

今後とも、皆様方のご指導並びにご支援・ご協力

をお願い申し上げます。

no 役  職 氏 名 自治会 備  考

1 会  長 北 川 正 彦 沢町 16 沢町 22-9

2 副会長 石 坂 晴 信 西町 西町 5-30

3 副会長 野 村 博 己 扇町 扇町 6-1

4 副会長 岡 山 克 彦 沢町 16 沢町 14-16

5 副会長 細田 彩江 ｻﾝｺﾞｰﾙﾄﾞ 沢町 1-2-2023

6 事務局長 内田 辰英 沢町 16 沢町 22-4

7 会計部長 青 山 俊 夫 沢町 16 沢町 24-29

8 総務部長 遠 藤 正 俊 扇町 扇町 17-9

9
女性部

三浦 麗子 扇町 扇町 4-10

10 島 本 節 子 扇町 扇町 9-14

11
会長会

坪 井 里 志 沢町第二 沢町 4-8-404

12 薮 本 倫 紀 教沢 沢町 3-4-201

13
顧  問

松 本 光 沢町 16 沢町 24-4

14 石 田 喜 計 扇町 扇町 3-15

15
監  事

堀    輝久 ｻﾝｺﾞｰﾙﾄﾞ 沢町 1-6-6012

16 井上 禎二 扇町 扇町 7-10

★令和元年度 自治会情報

三自連の各自治会世帯数等の実態は以下のとおり

です(2019/4/1 現在)

no 自治会名 会 長 名
戸建

世帯

集合

世帯

世帯

数
回覧

1 西町 石坂 晴信 353 353 23

2 扇町 野村 博己 148 53 201 19

3 沢町 16 丁目 岡山 克彦 191 191 15

4 ｻﾝｺﾞｰﾙﾄﾞ 細田 彩江 126 126 9

5 沢町第二 坪井 里志 45 45 11

6 教沢 薮本 倫紀 19 19 5

692 243 935 82

三自連だより
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★今年度の三自連事業の日程

今年度の三自連の二つの事業日程は以下の通りで

す。

この二つの事業とも例年どおり多くの実行委員会を組

織して安全を期して実施いたします。住民の方々の多大

なるご支援ご協力をお願いいたします。

事業 準備 日程
子供みこし

祭り
9/7(土) 13:00～

みこし巡行

  9/8(日) 9:00～12:00

西地域市民

文化祭
11/2(土) 9:00～

一般公開

  11/3(日) 9:00～17:00

11/4(月) 9:00～12:00

★第48回子供みこし祭り
[9 月 8 日(日)]

の準備がはじまります

三自連の子供みこし祭りは今年度で第 48 回目を迎え

9 月 8 日(日)の巡行に向けて 7 月から準備が始まります。

昨年は準備万端整い、巡行を 3 日後に控えて胆振東

部地震が発生し、被災地の惨状に配慮して子供みこし

祭り巡行中止のや

むなきに至りました

が、今年こそは快

晴の空の下で…と

心 底 念 じ て い ま

す。

子供みこし祭り

は毎年約 80 人余

の実行委員会の支援の下に、およそ 80 人の父兄と 100

人近くの子供達をサポートし天狗や獅子、巫女、太鼓、

および神輿を連ねて約 100m にも及ぶ長蛇の隊列として

巡行しますが、三自連住区は見た目よりも緩急が多く、

途中には、かなり長い上り坂道が続く箇所があるなど、サ

ポ ー ト す る 方 々 に は

中々手強い肉体労働

が強いられます。ぜひ

とも若い方々や体力に

余裕のある方の参加を

切に望んでいます。積

極的に多数ご協力、ご

参加くださいますようお

願いいたします。

★大麻・文京台地区市民夏祭り

恒例の大麻・文京台地区の市民夏祭りが 7 月 20 日

(土)・21 日(日)の両日に大麻中央公園宮町グランド(大麻

神社の裏)で開催されます。この夏祭りは幼稚園児の可

愛い出演をはじめとして小、中学生、高校生なども多数

出演するほか、歌謡曲、演歌、民謡など華やかな舞台も

あり、会場周囲の出店は毎年かなりの賑わいで、年輩の

方々には懐かしさも感じる風景も見られますし、最近で

は中・高生や家族連れなどの方々も多く来場し、まさに”

市井のお祭り”の様相を

呈しています。皆さんもお

子さんづれ、お孫さんづ

れでいちど出向いてみて

はいかがでしょうか。 三

自連としてはビール券の

販売をはじめとして、会場

設営・整理・会場撤去の

ほか、当日の会場内では

食券・くじ引き券などの販

売に協力しております。
(共催 : 大麻・文京台まちづくり協議会・大麻商店街連合会・

大麻地区自治連合会連絡協議会)

健康サークルのご案内

★健康寿命をのばしましょう！

江別市は健康宣言都市で

す。そして大麻地区は江別市

内で長いあいだ健康優等生

を続けています。健康を維持

したいのは年令を問わず誰

もが希望していますが、しか

し自分だけで続けるのは

中々難しいものです。健康になりたいからと言って

我流で急に走ったり、ひねったり、転がったり？す

ると、たちまち、体のあちらこちらから苦痛がでて

くるのは誰もがすでに経験済みのはず。つまり「健

康を維持する」…の理屈は簡単ですが正しく行なう

のは極めてむずかしいものです。健康の基本はトレ

ーナーのもとで正しいストレッチから…が基本だそ

うです。

そこで、健康を維持したい方、「はつらつ体操サークル」

に参加しませんか。このサークル

は専門のトレーナーが指導してく

れます。

はつらつ体操サークルは原則的

に軽いエステ体操で毎週水曜日

に開催されています。

○奇数週は”ゆっくりメニュー”で、

軽いストレッチ、筋力トレーニング

○偶数週は”ちょいがんばるメニュー”でストレッチ、

ウォーキング、リズム体操など若干汗をかく運動

…などとトレーニングに変化をつけて「肩こりの方」、「軽

度腰痛の方」、「介護予防」、「高血圧予防」、「運動不足

の方」、「頭が良くなる」…？とは聞いていませんが「認知

症予防」にはもってこいと聞いています。

■会場は「大麻西地区センター」

■毎週水曜日 13:30～15:00
■参加希望の方は直接会場へお越しください

■会費 ¥1,000/月
■一日無料体験もあります

■問合せは扇町 柳瀬千雪[387-1960]まで


