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 雪解けとともに、子どもたちの元気な声が見晴

台地区に響くようになり、外で遊ぶ姿が見られる

ようになりました。 

 一方、道路状況が良くなると同時に、運転手は

スピードを出しがちになります。 

 もう一度、安全速度での走行、すべての座席の 

シートベルト・チャイルドシートの着用、一時停 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

止などの安全確認、自転車の安全運転、飲酒運転

の根絶等、いつも安全を守ることを意識して、事

故のない毎年を過ごしましょう。 

 

【今年度の重点】【今年度の重点】【今年度の重点】【今年度の重点】    

◇子どもと高齢者の安全な通行の確保と高齢運転

者の事故防止 

◇自転車の安全利用の推進 

◇すべての座席のシートベルトとチャイルドシー

トの正しい着用の徹底 

◇飲酒運転の根絶（飲んだら乗らない、乗るなら

飲まない）  

 

【自転車安全利用五則】【自転車安全利用五則】【自転車安全利用五則】【自転車安全利用五則】    

１、自転車は、車道が原則、歩道は例外 

２、車道は左側を通行 

３、歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行 

４、安全ルールを守る 

  ◦ 飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 

  ◦ 夜間はライトを点灯 

  ◦ 交差点での信号遵守と一時停止・安全確認 

５、子どもはヘルメットを着用 

〔生活環境部〕 
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2018（平成３０）年 

４月 

見晴台住民数  (平成３０年３月 1 日現在) 

男性 2,196 人 (前月比 8 人減)

女性 2,407 人 (前月比 3 人減)
  

合計 4,603 人 (前月比 11 人減)

 

 

  

      

      

    14 日(土) 19:00 役員会 

1 日(日)  自治会だより発行  20 日(金)  自治会だより原稿締切 

6 日(金) 19:00 運営委員会  21 日(土) 9:30 資源回収 

7 日(土) 9:30 資源回収  25 日(水) 19:00 自治会だより編集会議 

  平成２９年度定期監査  26 日(木) 10:00 むつみ会 

12 日(木) 10:00 むつみ会  28 日(土) 9:00 自治会だより区分け、配付 

      

   
 

  

      

〔〔〔〔４４４４月の行事予定〕月の行事予定〕月の行事予定〕月の行事予定〕    

発⾏･編集 ⾒晴台⾃治会事務局 〒067-0042 江別市⾒晴台 54-5 ⾒晴台⾃治会館 ℡011-385-2063 

見晴台自治会見晴台自治会見晴台自治会見晴台自治会    
だだだだ    よよよよ    りりりり    

通算２７８号 

春の交通安全週間 
＝ ４月６日（金）～４月１５日（日） ＝ 



 

有意義だった「健康講座」 
 

 

 ３月１０日（土）は前日とはうって変わって暖

かな天気となり、２５名の参加で「健康講座」を

開催しました。 

 山岸会長より「今日は、認知症予防・健康寿命

についての講座、そして E－リズム体操が予定さ

れています。折角の機会ですので元気な毎日を過

ごす参考にして下さい。」と挨拶がありました。 

続いて、江別市保健センタ－の斎藤満希さん（保

健師・看護師・相談支援指導員）より、認知症の

予防、健康寿命を延ばすのに重要なことは、 

⑴適度な運動を継続すること 

特に、歩くことが大切で、最低限１日・５千

歩（３０分×２回程度） 

⑵食事をしっかり取ること 

特に野菜を沢山食べること（健康寿命が長い

長野県人の野菜摂取量は３７２g であるが、北

海道人は２６５g） 

また、乳製品・肉・魚・卵など「蛋白質」を

しっかり摂取すること   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康寿命【健康寿命【健康寿命【健康寿命とはとはとはとは】】】】    

健康上の問題がない状態で日常生活を送れ

る期間のこと。平均寿命のうち、健康で活動

的に暮らせる期間。ＷＨＯ（世界保健機関）

が提唱した指標で、平均寿命から、衰弱・病

気・痴呆などによる介護期間を差し引いたも

の数字。 

【平均寿命【平均寿命【平均寿命【平均寿命とはとはとはとは】】】】    

０歳の人があと平均何年生きられるかを示

した数字。 

 

健康寿命を延ばすには、健康寿命を延ばすには、健康寿命を延ばすには、健康寿命を延ばすには、要支援・要介護になる

リスクを減らすことが大切です。 

 要支援・要介護を引き起こす主な原因は、認知

症、脳卒中などの脳血管疾患、骨折・転倒、関節 

 

    

 

⑶社会活動に積極的に参加すること 

この項目が大切であることを、長野県をモデル

にしてアドバイスをいただきました。 

 最後に音楽に合わせ「E－リズム体操」で心地よ

い汗を流して貴重な時間を過ごしました。 

 佐藤一雄健康福祉部長より「健康で長生きする

ため、今日の学習を日常生活に生かして下さい。

次回も多くの皆様の参加をお待ちします。」と挨

拶があり、散会となりました。    

    

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

疾患が大きな割合を占めま 

す。これらの発症には加齢 

だけでなく、毎日の生活習 

慣の積み重ねが影響します。 

    介護は高齢者だけの問 

題ではありません。若い頃からの身体活動・運動

不足や不適切な食生活の積み重ねがリスクを高め

ます。若いうちから生活習慣を見直して、将来の

病気や介護のリスクを減らしましょう。 

 要介護のリスクを減らすためには、身体活動・

運動の量や質が必要です。また、スポーツだけで

なく、日常の生活活動も活発にしていき、無理の

ない範囲で体を動かすことが大切です。 

 みなさん、頑張りましょう！ 

〔健康福祉部〕 

２ 

【江別市の平均寿命・健康寿命（国保データーベース・ツールより）】 

平均寿命 ・健康寿命 江別市 北海道 国 

平均寿命 （ 男性 / 女性 ） 80.4歳 / 86.9歳 79.2歳 / 86.3歳 79.6歳 / 86.4歳 

健康寿命 （ 男性 / 女性 ） 65.4歳 / 66.9歳 64.9歳 / 66.6歳 65.2歳 / 66.8歳 

 

【江別市の平均寿命】 

江別市の平均寿命は、男性が８０．４歳、女性が８６．９歳となっています。また、健康寿命は、男性

が６５．４歳、女性が６６．９歳となっており、男女とも北海道および国の平均寿命・健康寿命を上回っ

ています。 

 



雪の中から、雪の中から、雪の中から、雪の中から、落とし物？落とし物？落とし物？落とし物？    

 

 

シルバークラブは「社会的な活動に参加するこ

とで、より積極的に地域社会に関わって社会から

愛される高齢者になりたい」と願う人たちの集ま

りです。 

明るく思いやりのある人間関係をつくり、自ら

の長い人生経験で会得した技術を生かして、社会

奉仕活動や身につけた趣味に生きる喜びを分かち

合い、一人でも多くの仲間をつくり、お互いに支

え合って活動しています。 

 年間の主な行事として、年２回の道内旅行、誕

生会、観桜会、観楓会や見学会等を実施していま

す。又、公園清掃、対雁小学校で 

の子どもたちとのふれあい活動な 

ども行っています。 

更に、サークル活動として、 

趣味を通して、右のようなサー 

クルを結成し、生活の質的向上 

を目指し、何よりも仲間づくりを大事にしながら

活動しております。 

 地域に仲間がいて、出かける所がある幸せ、言

葉を交わすことがお互いの心の支えとなり、地域

の支え合いの輪となると思います。 

 

 

 

 

長かった冬もやっと終わり、雪どけとともに春

の足音が聞こえてきてきました。 

 毎年、この季節になると雪の下からなぜか空き

缶やペットボトル、煙草の吸殻、お菓子の袋など、

ポイ捨てされたようなごみが顔を出します。 

 誰かが捨ててしまったのか、間違って落として

しまったのか、いったいこのごみはどこからやっ

てくるのでしょう。 

 春を心地よく迎えられるよう、 

冬の落し物を見つけたら、そっ 

と集めてみませんか？ 

 地域の景観や環境の美化は、 

地域に生活する私たち１人ひとりの行動によって

しか維持できません。見晴台地区をきれいな地域

にしていきませんか。集めたごみは、公共ごみ袋

に入れて、出してください。公共ごみ袋は、各区

長のところにあります。 

              〔生活環境部〕 

 

 

 

 

 

 ６０歳以上の方であれば、いつでも、どなたで

もお入りいただけますので、是非加入していただ

き私達と一緒に活動しませんか。 

興味のある方は是非気軽にお問い合わせ、お申

し込みください。会員一同お待ちしております。 

 

〔見晴台シルバークラブ 

会長 廣瀬敏一 ℡３８９－４５０８〕 

 

 

 

 

平成３０年度の江別市女性団体協議会主催の 

「えべつ女性協まつり」が、７月１日（日）に 

開催することが決まりました。 

本年度も多くの地域住民の皆様に日頃の活動、

練習の成果をステージで発表していただきたい 

とのことです（発表時間は、１組２曲以内、ま 

たは１０分以内）。 

「えべつ女性協まつり」に 

出演を希望される方（または 

団体）は、３月に回覧された 

「えべつ女性協まつり 出演 

者募集について」に従って、申し込んでください。 

 自治会締切りは、４月１４日までです。 

 詳しくは、菊池恵理子（自治会担当者） 

（℡３８２－６８５３） 

まで、問い合わせください。 

〔事務局〕 

 

３ 

サークル名 開催曜日 時間帯 

パークゴルフ 月曜日・木曜日 午前 

麻雀(銀卓会) 月曜日 午前・午後 

和裁 火曜日 午前・午後 

日本舞踊 第１水曜日 

第３水曜日 

午前・午後 

ふれあいサロ

ン五月会 

第２水曜日 

第４水曜日 

午前・午後 

新舞踊 

 （あやめ会） 

木曜日 午前 

囲碁・将棋 木曜日 午後 

コーラス部 金曜日 午前 

カラオケ 土曜日 午後 

見晴台シルバークラブ会員募集 

第第第第４０４０４０４０回回回回えべつ女性協えべつ女性協えべつ女性協えべつ女性協まつりまつりまつりまつり    

出演者出演者出演者出演者募集について募集について募集について募集について!!!!!!!! 



車上ねらい、多発！ 

 

資源回収にご協力を！ 

  毎月の第１、第３土曜日        

資源回収の日は朝の９時半までに玄関前に資源ご

みを出しましょう。 

なお、自治会の資源回収車には青い旗を付けてい

ます。他の事業者の持ち去りにご注意ください。 

班長交代について班長交代について班長交代について班長交代について    
 

 

会員の皆様には、日頃より自治会活動にご支

援ご協力をいただいておりますことに大変感謝

申し上げます。 

 また、次年度総会が５月に開催されることに

なることから、総会（５

月１３日）までは旧班 

長さんに仕事を続けてい

ただくことになりますの

で、宜しくお願いいたし

ます。 

 ５月に新しい班長さんと交代になります。班

長は原則として輪番制で選出されていますが、

高齢・健康状況などに配慮され、決めてくださ

い。よろしくお願いします。 

〔事務局〕 

 

 

 

 

 ４月の自治会館駐在日は、４日、７日、１１

日、１４日、１８日、２１日、２５日、２８日、

の８日間で、事務局員が自治会館事務室に９時

から１２時まで駐在しています。 

 自治会活動に対するご意見やご要望、ご相談

などもお受けしています。 

世間話でも構いません。ようやく春の日差し

が注ぎ、外を歩くにはちょうど良い季節になり

ました。 

散歩がてら自治会館によってみませんか、お待

ちしています。 

 

 

〔事務局〕 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今もなお、振り込め詐欺をはじめとする特殊

詐欺が発生しています。 

 江別警察署では、自分は大丈夫と思わず、現現現現

金金金金をををを送送送送るるるる、、、、手渡手渡手渡手渡すすすす、、、、振振振振りりりり込込込込むむむむ前前前前に、家族や警

察に相談するなどして、被害に遭わないように

呼び掛けています。皆さん、十分注意してくだ

さい。 

 下の曲は、北海 

道警察函館方面本 

部長が作詞・作曲 

した曲をもとに、 

江別警察署員がア 

レンジしたもので 

す。 

    江別警察署ホームページを開くと、歌と演奏

を聴くことができます。 

 

「その詐欺を防ぐのはあなた」 

～江別署バージョン～ 

 

のどにポリープ できました 

会社のお金を 使い込んだ 

ちょっと待って 大金が 必要なんて 

突然 そんなことあるの 

 

ちょっと待っていて 

電話をすぐ切って 

本当のぼくに 電話して 

 

遠くに暮らす 今だけど 

近くに行けない 今だけど 

大事な家族を守るのは ぼくだよ    

〔事務局〕 
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４月の事務局員駐在日 

特殊詐欺特殊詐欺特殊詐欺特殊詐欺にににに遭遭遭遭わないためにわないためにわないためにわないために 


