
           
成

実
過去

し、無

    

 

 クー

業所健

を受け

 

 

 

「や「や「や「や

家庭で家庭で家庭で家庭で

簡単バ簡単バ簡単バ簡単バ
    

日程

会場

申込

申込
 

持ち

＜参加

・当日

・発熱

・新型

主催主催主催主催    

今
号

の
 

ご
案

内
 

えべ

 

成人男性

実施して
去に公的な

無料で「風

令和２年令和２年令和２年令和２年

昭和昭和昭和昭和３３３３7777

前年度の前年度の前年度の前年度の

でクーポでクーポでクーポでクーポ

保健セン保健セン保健セン保健セン

ーポン券は、

健診、特定健

けてください

やさしいやさしいやさしいやさしい

でもできるでもできるでもできるでもできる

バージョンバージョンバージョンバージョン

程：９月１９月１９月１９月１

場：：：：青年青年青年青年

込期間：

込先：：：：江

ち物等：：：：運

加の際のお

日は体温を

熱や喉の痛

型コロナウ

    江別地区地江別地区地江別地区地江別地区地

表

裏

今
号

の
 

第１３

べつ市民健康づ

性への風

ています
な風しん予防

風しんの抗体

年度年度年度年度の「成人の「成人の「成人の「成人

7777 年年年年 4444 月月月月 2222

のクーポン券のクーポン券のクーポン券のクーポン券

ポンを使用しポンを使用しポンを使用しポンを使用し

ンター管理係ンター管理係ンター管理係ンター管理係

、「抗体検査

健診の機会

い。抗体検査

い筋トい筋トい筋トい筋ト

るるるる筋トレ・筋トレ・筋トレ・筋トレ・スススス

ンを楽しみなンを楽しみなンを楽しみなンを楽しみな

１４１４１４１４日（日（日（日（

年センタ年センタ年センタ年センタ

：８月２４

江別市保

運動靴（必

お願い＞ 

を検温し、受

痛み、咳、鼻

ウイルス感染

地域健康づく地域健康づく地域健康づく地域健康づく

表面…成人男性

裏面…新型コロ

３４号 

づくりプラン

風しん

す -昭和
防接種の機

体検査」を

人男性への人男性への人男性への人男性への

2222 日～昭和日～昭和日～昭和日～昭和４４

券送付対象券送付対象券送付対象券送付対象

していないしていないしていないしていない

係（係（係（係（☎ ００００

査」と「予防

会や、市内の

査の結果、

トレトレトレトレ・・・・スススス

ストレッチストレッチストレッチストレッチ

ながら体をながら体をながら体をながら体を

（月（月（月（月））））１０１０１０１０

ターターターター（緑町

４（月）～

保健セン

必須）、汗

受付でお知

鼻水などの

染拡大状況

くり推進員くり推進員くり推進員くり推進員

性への風しん

ロナウイルス

ン２１事業 

んの追加

和 37年 4月

機会が無かっ

を 3 年間に

の風しんクの風しんクの風しんクの風しんク

４７４７４７４７年年年年 4444 月月月月

象者（象者（象者（象者（昭和昭和昭和昭和 4444

い方につきい方につきい方につきい方につき

０１１－３０１１－３０１１－３０１１－３

防接種」のク

のかかりつけ

、抗体価が低

ストレッストレッストレッストレッ
Ｅ－リＥ－リＥ－リＥ－リ

チを学び、チを学び、チを学び、チを学び、

を動かしまを動かしまを動かしまを動かしま

０：０００：０００：０００：００

町西２丁目

～９月４日

ター ☎

汗拭きタオ

知らせくださ

の症状がある

況により、中

員会員会員会員会    

各事業に

んの追加的対

ス感染症対策

事

加的対策

月 2日～昭

った男性（

にかけて実施

クーポン券」クーポン券」クーポン券」クーポン券」

月月月月 1111 日生ま日生ま日生ま日生ま

47474747 年年年年 4444 月月月月

きましてはきましてはきましてはきましては、、、、

３９１－８０３９１－８０３９１－８０３９１－８０

クーポン券

け医療機関な

低かった場合

ッチッチッチッチ＆＆＆＆    
リズムリズムリズムリズム

、江別オリジ、江別オリジ、江別オリジ、江別オリジ

ます。ます。ます。ます。    

０～１２０～１２：０～１２０～１２：

目１１） 

４日（金）

☎ ３８５

オル、飲み

さい。 

る場合は参

中止になる

に関する

電電電電

対策、ストレ

策について 

事前にお申し

策（抗体

昭和 54年

（今年度に

施していま

」」」」はははは、、、、令和令和令和令和

まれの男性まれの男性まれの男性まれの男性

月月月月 2222 日～昭和日～昭和日～昭和日～昭和

、随時クー、随時クー、随時クー、随時クー

０３６）ま０３６）ま０３６）ま０３６）ま

券がセットに

などでクーポ

合は予防接種    
ム体験会ム体験会ム体験会ム体験会

ジナルのリジナルのリジナルのリジナルのリ

２：００：００２：００：００        
 参加費

） 先着３

５－５２

み物、動き

参加を見合

る場合があ

令和

る申し込み

発行

電話電話電話電話    ３８５－３８５－３８５－３８５－

レッチとＥ－

し込みくだ

体検査・

4 月 1日生

4２歳から

ます。 

和２和２和２和２年年年年 4444 月に月に月に月に

性に送付して性に送付して性に送付して性に送付して

和和和和 54545454 年年年年 4444

ーポンの再発ーポンの再発ーポンの再発ーポンの再発

までお問い合までお問い合までお問い合までお問い合

になっていま

ポン券を使用

種を受けまし

会」会」会」会」    
リズムエクサリズムエクサリズムエクサリズムエクサ    
費：：：：100

３０名（要

２５２（平日

きやすい服

わせてくだ

ります。 

和２年７月

み・問い合

行 保健セ

－５２５２（若草－５２５２（若草－５２５２（若草－５２５２（若草

－リズム体験

ださい 

・予防接

生まれの男性

ら 5８歳に

にににに    

ています。ています。ています。ています。

4444 月月月月 1111 日生日生日生日生

発行をいた発行をいた発行をいた発行をいた

合わせ下さ合わせ下さ合わせ下さ合わせ下さ

ますので、人

用して「風

しょう。 

ササイズ「ササイズ「ササイズ「ササイズ「

0 円 （傷

要予約）

日８：４５～１

服装、マス

ださい。 

月２７日 
合わせ先 
センター 
草町６－１）草町６－１）草町６－１）草町６－１）    

験会 

接種）を

性が対象- 
になる方）に

。。。。    

生まれの男性生まれの男性生まれの男性生まれの男性

たしますのでたしますのでたしますのでたしますので

さいさいさいさい。。。。    

人間ドック、

風しん抗体検

「Ｅ「Ｅ「Ｅ「Ｅ----リズムリズムリズムリズム

害保険料含

） 

１７：１５） 

スク 

（裏面

   
    

自連協連

No.２—

 
を 

 
に対

性）性）性）性）    

でででで    

、事

検査」

ム」ム」ム」ム」    

含む） 
面へ） 

連絡済 

—１２ 



    

例年例年例年例年

今年今年今年今年

 新型

用をお

れがあ

 十分

「新「新「新「新

・屋外

うに

・マス

のど

（食

・日頃

感じ

・３つ

お願

布マ

 布

 

 

 

 

 

 

    

年以上に年以上に年以上に年以上に

年は特に注意年は特に注意年は特に注意年は特に注意

型コロナウ

お願いして

あります。

分な感染症

新しい生活新しい生活新しい生活新しい生活

外で十分な

にしましょ

スクを着用

どが渇いて

食事以外で

頃の体温測

じたときは

つの『密』

願いします

マスクの

布マスクは１

に熱中症に熱中症に熱中症に熱中症

意が必要！意が必要！意が必要！意が必要！

ウイルス感染

ておりますが

。 

症予防を行い

活様式（活様式（活様式（活様式（

な距離（２ｍ

ょう！ 

用している場

ていなくても

で１日で１．

測定などの健

は、無理せず

』を避けつつ

す！ 

の洗い方

１日１回の

症に気を症に気を症に気を症に気を

！！（マス！！（マス！！（マス！！（マス

染症予防の

が、高温多

いながら、

（コロナ（コロナ（コロナ（コロナ

ｍ以上）が

場合には、

も、こまめ

．２Ｌの水

健康チェッ

ず自宅で静

つも、熱中

方 -洗っ

の洗濯を推奨

を付けまを付けまを付けまを付けま

スクの着用スクの着用スクの着用スクの着用

のため、市民

多湿の状況で

、これまで以

ナ禍）」に禍）」にナ禍）」に禍）」に

が確保できる

、強い負荷の

めな水分補給

水分補給が目

ックは感染症

静養するよう

中症になりや

って繰り返

奨していま

ましょう！ましょう！ましょう！ましょう！

用はどこま用はどこま用はどこま用はどこま

民のみなさ

でマスクを

以上に熱中

におけるにおけるにおけるにおける

る場合には

の作業や運

給を心掛け

目安） 

症だけでな

うにしまし

やすい高齢

返し清潔

ます。汚れが

！！！！    

まですればまですればまですればまですれば

さまには「咳

を着用すると

中症予防を

る熱中症予る熱中症予る熱中症予る熱中症予

は、熱中症の

運動は避け

けましょう

なく、熱中症

しょう！ 

齢者、子ども

潔に使う

がつきまし

ばいい？）ばいい？）ばいい？）ばいい？）

咳エチケッ

と、熱中症

心掛けまし

予防のポ予防のポ予防のポ予防のポ

のリスクを

、    

！！   

症予防にも

も、障がい

うために

したら、その

））））    

ット」として

症のリスクが

しょう！ 

ポイントポイントポイントポイント 

を考慮し、マ

    

    

も有効です。

い者への目配

に- 

の都度洗濯

てのマスク

が高くなる

マスクを外

      

     

。体調が悪

配りや声掛

濯してくださ

クの着

るおそ

外すよ

   

  

悪いと

掛けを

さい。 


