
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 見晴台に住む私たちは、今まで大きな災害に遭

うこともなく過ごしてきました。しかし、今年９

月に、台風と地震により、大規模な停電や断水を

経験しました。家が全壊したり、犠牲になった人

がこの見晴台にいなかったことは幸いでした。普

段何不自由なく暮らすことができていることに、 

改めて感謝するばかりです。 

 非常時への備えが求められている今日、身近に

あるものを使って、簡単に作れる日常品作りをし

ませんか。 

 新聞紙や牛乳パックで皿やスペーンを作り、段

ボールでテーブルやスリッパを作ります。それら

を使って、参加者全員で作ったカレーライスを食

べようと思います。昔懐かしい「芋餅」も作りま

す。 

 また、普段の通学にも使えるヘアースタイルに

ついての講習会も組み入れました。是非たくさん

のみなさんに参加していただきたいと思います。 

 参加対象者は、子どもだけに限りません。大人

の方も、お年を召した方も参加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇日  時 １１月１８日（日）１０時～１４時 

◇場  所 見晴台自治会館大広間・和室・厨房 

◇作るもの ・ダンボールで作るスリッパとテーブル 

      ・新聞紙で作る食器（皿） 

      ・牛乳パックで作るスプーン 

      ・カレーライスやデザート（芋餅） 

      ・学校へもしていける髪型やヘアピ 

ン作り（希望する女子と男子） 

◇募集人数 子ども（幼児、小中学生） ３０人 

      大 人          ３０人 

◇参 加 費 大 人 ２００円（当日、会場で徴収） 

      子ども 無料 

◇持参する物 エプロン、マスク等、新聞紙（朝  

      刊１部）、段ボール（４０㎝四方２枚）、 

      空き牛乳パック（中を洗って、開い

ていない１ℓパック１個） 

 ※ その他の材料と道具は、事業推進部で用意

します。 

◇服  装 普段着（汚れても良い服装） 

◆申込み等については、「自治会だより１１月号」

と同時に配付される参加申込書を見てください。 

〔事業推進部〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男 性 2,174 人 (前月比 4 人減) 

女 性 2,370 人 (前月比 2 人減) 

合 計 4,544 人 (前月比 6 人減) 

見晴台住民動向   (平成 30 年 10 月 1 日現

   

 

 
 

     

   17 日(土) 19:00 役員会 

1 日(木)  自治会だより発行  18 日(日) 10:00 ものづくり事業 

2 日(金) 19:00 運営委員会  20 日(火)  自治会だより原稿締切 

3 日(土) 9:30 資源回収  22 日(木) 10:00 むつみ会 

8 日(木) 10:00 愛ふれ事業「新そば交流会」  26 日(月) 19:00 自治会だより編集会議 

17 日(土) 9:30 資源回収  28 日(水) 9:00 自治会だより区分け、配付 

     

     

     

〔１１月の行事予定〕 
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見晴台自治会 ものづくり教室 
～親子で作る簡単防災グッズとヘアーアレンジメント、そして親子クッキング～ 
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９月６日未明の胆振東部地震は、江別にも最大

震度５強の激しい揺れをもたらしました。それ以

降も身体に感じる揺れが続いています。「また大き

な地震が来るのでは」と不安にもなります。とく

に、お年寄り世帯や独り暮らしの方は「不安」の

度合いも大きいのではないでしょうか。 

見守り、支え合いは、不安の度合いを少しでも

小さくすることです。ただ「声かけ」と言っても

急にできることではありません。最も身近な住民

がお互いを支えあっていくための第一歩は、ふだ

んからの近所付き合いも大事にしたいところです。

遠くの親戚よりも近所がいかに大事か、地震を体

験してしみじみ感じた方も多いと思います。 

江別第一地域包括支援センターでは、住み慣れ

た地域で暮らし続けられるために、「どんなことに 

 

 

 

 

 ９月５日（水）の台風によって、自治会で掲揚

している交通安全啓発用旗竿が２０本折れたこと

をお知らせしましたが、１０月５日（金）に生活

環境部により電柱巻付用交通安全標識を２０枚設

置しました。 

 「秋の全国交通安全週間」は終わりましたが、

常に交通安全の意識をもって、生活しましょう。 

 

☆自治会内は、スピード自治会内は、スピード自治会内は、スピード自治会内は、スピード    

    ダウンを！ダウンを！ダウンを！ダウンを！    

☆子供の飛び出し注意子供の飛び出し注意子供の飛び出し注意子供の飛び出し注意！！！！ 

☆お酒を飲んだら、絶対お酒を飲んだら、絶対お酒を飲んだら、絶対お酒を飲んだら、絶対    

    運転しない運転しない運転しない運転しない！！！！ 

☆夕暮れは早めの点灯夕暮れは早めの点灯夕暮れは早めの点灯夕暮れは早めの点灯！！！！    

自分（車）の存在を対自分（車）の存在を対自分（車）の存在を対自分（車）の存在を対    

向車に知らせることが向車に知らせることが向車に知らせることが向車に知らせることが    

大事！大事！大事！大事！    

☆シートベルトはどこのシートベルトはどこのシートベルトはどこのシートベルトはどこの    

    座席に座っても必ず着座席に座っても必ず着座席に座っても必ず着座席に座っても必ず着    

用しましょう！用しましょう！用しましょう！用しましょう！    

 

〔生活環境部〕 

 

 

 

 

 

 

困っているか？」「どんな 

手伝いができるのか？」 

など地域の力になりたいと 

して活動しています。 

これまでも同センターと 

一緒に「支え合いフォーラ 

ム」の開催やアンケート調査の協力など取り組 

みをしています。 

見晴台自治会では、「支え合い、見守りづくり」

の情報を関係者だけでなく、広く会員が共有しな

がら取り組むことが肝要と江別第一包括支援セ

ンターの協力もいただきながら今後、学習会・フ

ォーラムなど開催していきます。 

 

〔健康福祉部〕 

 

 

 

 

 「喉元過ぎれば熱さを忘れる」ということわざ

を一度は耳にしたことがあると思います。  

 台風、地震の際に、「これがあれば良かった」、

「あれを用意しなければ」と思った人も多かった

でしょう。 

 １ヶ月が経ってしまうと、どうでしょうか。あ

の大変さを忘れてしまいがちになります。あの時

のことをもう一度思い出して、準備して置くべき

物をチェックしておきましょう。 

〔事務局〕 

 

 

  

毎年恒例の見晴台自治会、新栄台西自治会、新

栄台東自治会、３自治会共催「子どもクリスマス

会」を開催します。 

  

◇日 時  １２月８日（土）１０時～１２時 

◇会 場  対雁小体育館 

◇参加費  無料 

※詳細は、「クリスマス会 2018」の参加申込書を 

ご覧ください。         〔事務局〕 

 

２ 

不安を小さく。大事にしたい近所付き合い 

交通安全用標識の設置 喉元過ぎれば熱さ…！ 

子どもクリスマス会の開催 

見晴台支え合い見守りづくり⑥ 



 

 

 

 ９月３０日（日）薄曇りの中、２５名（小学生

４名含む）が参加し、今年はインタ－線の五丁目

交差点から工業団地の南側から石狩川西岸にかけ

て史跡や歴史を学びました。 

 続縄文時代の江別古墳群（出土品は郷土資料館

に展示）・アイヌチャシ（砦・見張台）・旧豊平河

畔遺跡・榎本公園（箱館戦争を戦った榎本武揚）・

ツイシカリ（津石狩）通行番屋跡を巡りました。 

 参加者は桜並木の下を流れる川を見て「そこに

見えるのが豊平川？」、石狩川河岸を指さし「対雁

小学校は昔あそこに在ったんですか」、「榎本武揚

は開拓使官吏として江別へ来たんだ」と新しい発

見もあり、見晴台周辺の貴重な遺跡と史跡の多さ

に出会う機会となりました。 

 当日配布された地図や資料の作成・現地におけ

る解説は、江別の「歴史を伝える集い」会員の龍

本英世氏（見晴台自治会事務局次長）でした。 

 参加者全員、心地よい汗をかいての５．４㎞の

ウオ－キングは、事故もなく無事終了することが

出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

榎本公園                                                〔健康福祉部〕    

 

 

 

健康の増進を図り、会員間の交流を図る目的で

８月１８日（土）から９月２９日（土）まで、自

治会館前駐車場において見晴台ラジオ体操会が実

施されました。  

 今年は、大型台風や胆振東部地震が連続して発

生し、また天候不順のため屋内開催も２日ありま

したが、延べ１，３４６名（１日平均３５名）の

方に参加して頂きました。 

 ＮＨＫラジオ体操は、今年で９０周年を迎え、 

広く国民の間で普及しております。１０分間の時 

 

 

 

 ９月６日未明に発生した胆振東部地震により、

延期されていた「敬老の集い」が、１０月６日（土）

４０名の皆様に参加頂き、開催されました。 

 三橋副会長より「江別は健康都市を宣言し、市

民は健康寿命の大切さを理解し、元気なお年寄り

が多く喜ばしく思います」との挨拶があり、余興

の部では、最初にお琴とギタ－とのコラボで、素

晴らしい声が自慢の「なおこバンド」の演奏で始

まり、会場は盛り上がりました。続いて、南国ム

－ドいっぱいに「アロハ・フラ・プリティ・ウ－

マンズ」が登場し、しなやかなフラダンスにうっ

とり、会場の皆さんとフラダンスを楽しむコ－ナ

－もあり、楽しく華やかな雰囲気を醸し出してく

れました。また、開道１５０年を記念して作られ

た相撲甚句「北の大地」の発表もありました。 

 佐藤健康福祉部長より「本日ご出演の皆さまに

は、開催日変更でご迷惑をお掛けいたしました。

会場の皆さんは地震や台風で大変な年になってお

りますが、来年も元気な姿でお会いしましょう。」

との挨拶で、散会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

なおこバンドの演奏       〔健康福祉部〕 

 

 

 

間で、誰でも無理なく出来るラジオ体操で体をほ

ぐし、一日を快適に過ごすことは素晴らしいこと

です。 

 最終日には、山岸会長より「皆さん健康が第一

です。ラジオ体操会終了後も自宅のテレビやラジ

オで体操を継続し、元気に毎日を過ごしましょう」

との挨拶がありました。 

 期間中、諸準備にお手伝い下さいました役員の

皆様に深く感謝申し上げます。 

〔健康福祉部〕 

３ 

敬老の集い２０１８  三世代交流ウオ－キング 

地震・台風・不順の見晴台ラジオ体操会 



 

資源回収にご協力を！ 

  毎月第１・第３土曜日        

資源回収の日は朝の９時半までに玄関前に資源ごみを出しましょ

う。（第５土曜日は休み。） 

なお、自治会の資源回収車には青い旗を付けています。他の事業者

の持ち去りにご注意ください。 

 

 

 

 見晴台自治会では、地元の対雁小学校に「交通

安全川柳」の募集（６年生対象）と選定を学校に

依頼していました。このほど、学校から「交通安

全川柳作品」１２点を寄せていただきました。 

今後、自治会だより、自治会館駐車場の広報掲

示板に掲示するなど地域内で交通事故防止・交通

安全の啓発に活用していきます。 

○ 

◇前を向き 明るい未来に 手を伸ばせ 

             （ 由利 悠人） 

◇いけないよ ながらスマホは あの世行き 

             （ 川村 航太） 

◇運転中 けいたい片手に 失う未来 

             （ 川嶋 望月） 

◇とびだすな 君の命は ひとつだけ 

             （ 松下 恭也） 

◇忘れがち シートベルトに 気をつけて 

             （ 松田 美結） 

◇手を挙げて 自分で守る その命 

             （ 大泉 舞桜） 

◇車には 人と命を 乗せている 

             （ 大嶋 俊輝） 

◇とびだすな 車のあとに また車 

             （ 光永 翔吏） 

◇青信号 なっても確認 右左 

             （ 杉山 きら） 

◇わかってる？ 酔ってるあなたが 

          してること 

（ 川上 聖史） 

◇しっかりと やさしさもって 行動を 

             （ 中川 夏凛） 

◇前を見て！ ながら運転 危険だよ 
             （ 松岡  凛） 

〔生活環境部・事務局〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

本年度の愛ふれ交流事業「新 

そば交流会」は、健康に役立つ 

お話を聞き、その後「野幌手舞 

いそばの会」の皆さんによる打ち立て茹で上げの

香り豊かな新そばを味わっていただきます。 

皆様お誘いあわせの上ご来場いただき、新そば

を味わいながら、自治会員相互の交流を深めて頂

きたいと思います。 

なお、数に限りがありますので、食材がなくな

りしだい閉会いたします。 

記 

◇日  時 １１月８日（木）  

１０時３０分～１３時頃 

◇会  場 見晴台自治会大広間 

◇参 加 費 １人２００円 

◇定  員 ８０人（先着順） 

◇健康講話 演題「介護予防のススメ」 

      講師 江別第一包括支援センター 

               長田保健師 

〔健康福祉部〕 

 

 

会館駐在日は水曜日と土曜日。９時～12時。 

◇１１月／３日、７日、１０日、１４日、１７日、 

２１日、２４日、２８日の８日間。 

会費の納入、自治会活動に 

対するご意見やご要望、相 

談事などをお受けしていま 

すので、ご利用ください。 

〔事務局〕 

 
  工藤友子さん（８区３班）さんから 

雑巾２０枚の寄贈をお受けしました。 

寄贈に厚く御礼申し上げます。  

〔事務局〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 

１１月の事務局員駐在日 

愛のふれあい交流事業愛のふれあい交流事業愛のふれあい交流事業愛のふれあい交流事業    

新そば交流会新そば交流会新そば交流会新そば交流会    
対雁小学校６年生対雁小学校６年生対雁小学校６年生対雁小学校６年生    

交通安全交通安全交通安全交通安全川柳作品川柳作品川柳作品川柳作品    

寄
贈
寄
贈
寄
贈
寄
贈    


